
 

 

 

 

 

 

PROGRAMME DE FORMATION 

 

MODULE 1 

ATELIERS THÉRAPEUTIQUES POUR VICTIMES DE 

VIOLENCES SEXUELLES 

 

 

1. INTITULÉ DE LA FORMATION 

MISE EN PLACE D’ATELIERS THÉRAPEUTIQUES POUR VICTIMES DE VIOLENCES 

SEXUELLES – MODULE 1 

Constituer une équipe pluridisciplinaire, développer un réseau de partenaires et mobiliser les 

financements nécessaires à la mise en place d'ateliers thérapeutiques pour victimes de 

violences sexuelles. 

 

2. FINALITÉ / PRÉSENTATION DE LA FORMATION 

Cette formation vise à accompagner les enseignants et dirigeants des structures d’escrime 

dans la conception et la mise en place d’un projet d’ateliers thérapeutiques pour victimes de 

violences sexuelles. 

Elle permet d’acquérir les connaissances et outils méthodologiques nécessaires pour 

préparer le déploiement du dispositif sur un territoire, autour de deux enjeux prioritaires : 

- Constituer une équipe pluridisciplinaire associant professionnels de santé, 

intervenants spécialisés dans l’accompagnement des victimes et enseignants 

d’escrime, et développer un réseau de partenaires territoriaux ; 

- Identifier et mobiliser des financements, en repérant les organismes susceptibles de 

soutenir le projet et en préparant les démarches de demande de subvention ou de 

partenariat. 

Le module 1 est le premier d’un parcours de trois formations complémentaires. Les modules 

2 et 3 sont consacrés à l’encadrement des dix séances du protocole, après constitution de 

l’équipe et obtention des financements nécessaires. Il ne constitue pas une habilitation à 

conduire ces ateliers. 

 

3. PUBLIC CONCERNÉ 

- Enseignants et maîtres d’armes des clubs d’escrime ; 

- Dirigeants élus et bénévoles des clubs ; 

- Dirigeants et responsables des comités départementaux et régionaux ; 

- Professionnels de santé et de l'accompagnement thérapeutique : médecins, 

psychiatres, psychologues, kinésithérapeutes, ostéopathes, etc. 

- Cadres techniques et salariés des structures fédérales ; 



 

 

 

 

 

 

La formation s’adresse prioritairement aux personnes souhaitant initier ou accompagner un 

projet d’ateliers thérapeutiques pour victimes de violences sexuelles. 

4. PRÉREQUIS 

Aucun diplôme professionnel d’encadrement sportif n’est exigé pour ce module de montage 

de projet. Il est recommandé d’être impliqué dans une structure d’escrime et de porter un 

intérêt aux projets associant sport, santé et accompagnement des personnes vulnérables. 

La participation au module 1 ne permet pas, à elle seule, d’encadrer les séances du 

protocole. 

5. MODALITÉS DE POSITIONNEMENT ET RECUEIL DES BESOINS 

Un questionnaire préalable permet de recueillir la fonction du participant, sa connaissance 

du dispositif, l’état d’avancement de son projet, les partenaires et ressources identifiés, les 

démarches financières déjà engagées et ses attentes. Un échange d’ouverture permet 

d’adapter les exemples aux situations des participants. 

6. OBJECTIFS DE LA FORMATION 

À l’issue de la formation, le participant sera capable de : 

- Identifier les principes généraux des ateliers thérapeutiques utilisant l’escrime 

comme outil d’accompagnement des victimes de violences sexuelles et les 

conditions nécessaires à leur mise en œuvre. 

- Constituer les bases d'un réseau territorial en identifiant les professionnels de santé, 

les intervenants spécialisés et les associations d'aide aux victimes à mobiliser, ainsi 

que leurs rôles respectifs. 

- Évaluer les besoins humains, matériels et financiers nécessaires au déploiement du 

dispositif et élaborer une première estimation budgétaire. 

- Identifier les sources de financement potentielles et les démarches à entreprendre 

auprès des organismes publics et privés susceptibles de soutenir le projet. 

- Élaborer une feuille de route opérationnelle précisant les partenariats à développer, 

les financements à rechercher et les étapes nécessaires à la mise en place des 

ateliers dans sa structure. 

7. CONTENU DE LA FORMATION 

Lundi 7 décembre 2026, de 9h30 à 13h30 (4 heures) 
 

Séquence 1 – Comprendre le dispositif et ses conditions de mise en œuvre 

- Présentation du dispositif ATPE, de ses objectifs et du protocole en dix séances ; 

- Spécificités de l'utilisation de l'escrime dans l'accompagnement des victimes de 

violences sexuelles ; 

- Conditions humaines, matérielles, organisationnelles et de sécurité nécessaires à la 

mise en place des ateliers. 

 

Séquence 2 – Constituer une équipe pluridisciplinaire et développer son réseau de 

partenaires 



 

 

 

 

 

 

- Identification des professionnels à mobiliser : psychologues, médecins, 

kinésithérapeutes, ostéopathes, enseignants d'escrime et autres intervenants 

spécialisés ; 

- Définition des rôles, compétences et responsabilités de chaque intervenant ; 

- Identification des associations d'aide aux victimes et des partenaires territoriaux ; 

- Méthodes de mobilisation des professionnels, de constitution du réseau et de 

formalisation des partenariats ; 

- Principes de coordination de l'équipe et de définition du cadre d'intervention des 

différents professionnels. 

 

Séquence 3 – Construire et financer son projet 

- Identification des besoins humains, matériels et financiers et élaboration d'un budget 

prévisionnel ; 

- Repérage des sources de financement : services de l'État, collectivités, dispositifs du 

sport et de la santé, fondations et mécénat ; 

- Méthodologie de préparation des demandes de subvention et de mobilisation des 

financeurs ; 

- Élaboration d'une feuille de route précisant les partenariats à développer, les 

démarches financières et les étapes nécessaires au déploiement du dispositif dans 

sa structure. 

8. DURÉE ET ORGANISATION DE LA FORMATION 

Durée totale : 4 heures, sur une demi-journée en présentiel. La formation alterne apports 

méthodologiques, études de projets, échanges et travaux d’application. Elle est complétée 

par deux modules distincts consacrés à l’encadrement du protocole. 

9. MODALITÉS DE RÉALISATION, DATES, HORAIRES ET LIEU 

Modalité : présentiel. Date : lundi 7 décembre 2026. Horaires : 9 h 30 – 13 h 30.  

Lieu : Salle d’armes Armand Massard - 66, boulevard du Montparnasse - 75015 Paris 

Accès : Métro Montparnasse–Bienvenüe (lignes 4, 6, 12 et 13). 

Attention : l’entrée se fait par la piscine Armand Massard, sous le centre commercial 

Montparnasse, puis en descendant vers les salles d’armes situées au niveau inférieur. 

10. EFFECTIF 

La formation accueille 8 à 20 participants. 

La tenue de la session est conditionnée à l'inscription d'un minimum de 8 participants. En 

dessous de ce seuil, l'IFFE se réserve la possibilité de reporter ou d'annuler la session. 

11. MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

- Apports théoriques et méthodologiques ; 

- Présentation du dispositif et retours d’expérience ; 

- Études de cas et exemples de projets ; 

- Travaux d’identification des partenaires et financeurs ; 



 

 

 

 

 

 

- Analyse des besoins et travaux pratiques de montage de projet ; 

- Échanges entre pairs et débriefings collectifs. 

12. MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

- Salle de formation et supports de présentation ATPE ; 

- Exemples de composition d’équipe pluridisciplinaire ; 

- Documents méthodologiques et exemples de budgets prévisionnels ; 

- Ressources territoriales et exemples de demandes de financement ; 

- Trame de feuille de route pour préparer le projet. 

13. FORMATEUR(S) / INTERVENANT(S) 

Olivier SERWAR 

BEES 2ème degré – Maître praticien en programmation neurolinguistique (PNL). Intervention : 

méthodologie ATPE, structuration et conditions de mise en œuvre. 

Philippe PAUTRAT 

DEJEPS Escrime – Thérapeute en relation d’aide – Instructeur disciplinaire au CNOSF. 

Intervention : retours d’expérience, développement des ateliers et constitution des 

partenariats. 

14. MODALITÉS D’ÉVALUATION DES ACQUIS 

L'évaluation des acquis est réalisée au cours et à l'issue du module 1, à partir des échanges 

et des travaux d'application proposés par les formateurs. 

Elle porte notamment sur la capacité du participant à : 

- Identifier les professionnels de santé et les partenaires territoriaux à mobiliser ; 

- Évaluer les principaux besoins humains, matériels et financiers du dispositif ; 

- Repérer les sources de financement potentielles et les démarches à entreprendre ; 

- Définir les étapes prioritaires pour préparer la mise en place des ateliers au sein de 

sa structure. 

La mise en œuvre effective de ces démarches intervient après la formation. Elle fait l'objet 

d'une vérification spécifique en amont de l'accès au module 2, notamment concernant la 

constitution d'une équipe pluridisciplinaire opérationnelle et la mobilisation des financements 

nécessaires à l'organisation des ateliers. 

Cette vérification, distincte de l'évaluation des acquis du module 1, permet de s'assurer que 

la structure dispose des conditions nécessaires pour engager la formation pratique à 

l'encadrement du protocole thérapeutique. 

15. ÉVALUATION DE LA FORMATION ET DE LA SATISFACTION 

- Bilan oral en fin de formation ; 

- Questionnaire individuel de satisfaction à l’issue de la session ; 

- Évaluation des contenus, méthodes, outils, intervenants et de l’utilité du module pour 

les projets. 

 



 

 

 

 

 

 

16. MODALITÉS DE SUIVI ET D’ASSIDUITÉ 

- Feuille d’émargement signée ; 

- Suivi de la participation aux activités ; 

- Observation des travaux d’application et réalisation de l’évaluation. 

17. VALIDATION DE LA FORMATION ET DOCUMENTS DÉLIVRÉS 

Une attestation individuelle de fin de formation ainsi qu'un certificat de réalisation sont 

délivrés à l'issue du module 1, sous réserve de la participation à l'ensemble des 4 heures de 

formation et de la réalisation des activités pédagogiques et d'évaluation prévues. 

Ce module constitue la première étape d'un parcours de formation composé de trois 

modules complémentaires : 

- Module 1 : structuration du dispositif, constitution de l'équipe pluridisciplinaire et 

recherche de financements ; 

- Module 2 : apprentissage de l'encadrement des séances 1 à 5 du protocole 

thérapeutique utilisant l'escrime comme outil d'accompagnement ; 

- Module 3 : apprentissage de l'encadrement des séances 6 à 10 de ce protocole. 

L'accès au module 2 est conditionné à la constitution effective d'une équipe pluridisciplinaire 

adaptée au dispositif et à la mobilisation des financements nécessaires à sa mise en œuvre. 

Ces conditions font l'objet d'une vérification préalable par l'IFFE, en lien avec les 

intervenants de la formation. 

La validation fédérale du parcours n'est effective qu'après la réalisation et la validation des 

trois modules. 

À l'issue du parcours complet, la formation est enregistrée sur l'extranet de la Fédération 

Française d'Escrime, dans le profil individuel du licencié. Cette reconnaissance peut être 

valorisée par le licencié et sa structure, notamment dans le cadre des démarches de 

labellisation fédérale Sport Santé, selon les critères applicables à chaque campagne. 

La participation au seul module 1 ne donne donc pas lieu à une validation du parcours 

complet sur l'extranet fédéral et ne confère aucune prérogative d'encadrement du protocole 

thérapeutique. 

18. SUPPORTS REMIS AUX PARTICIPANTS 

- Supports pédagogiques des intervenants et présentation synthétique du dispositif ; 

- Ressources pour identifier professionnels de santé et associations d’aide aux 

victimes ; 

- Outils de construction d’un réseau de partenaires ; 

- Exemples de budgets et informations sur les financements possibles ; 

- Trame de feuille de route pour préparer le déploiement. 

19. MODALITÉS ET DÉLAI D’ACCÈS À LA FORMATION 

Inscription auprès de l’IFFE selon les modalités communiquées pour la session. Elle devient 

définitive après réception des éléments administratifs demandés, vérification des éventuels 

prérequis et confirmation du financement ou du règlement. Le délai d’accès dépend des 

places disponibles et du calendrier des sessions. 



 

 

 

 

 

 

20. TARIF ET FINANCEMENT 

Tarif : 120 € par participant pour 4 heures de formation. Ce tarif correspond aux coûts 

pédagogiques ; les éventuels frais de déplacement, restauration et hébergement ne sont pas 

inclus. 

Pour les salariés relevant de l’AFDAS, une prise en charge peut être demandée dans le 

cadre du plan de développement des compétences, selon les critères d’éligibilité, plafonds et 

fonds disponibles. L’employeur dépose sa demande avant le début de la formation depuis 

son espace AFDAS / MyA, avec notamment le programme et le devis IFFE. Il est 

recommandé d’anticiper pour obtenir l’accord avant l’entrée en formation. 

 

21. ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP 

L’IFFE porte une attention particulière à l’accessibilité de ses formations aux personnes en 

situation de handicap. Les personnes ayant des besoins spécifiques sont invitées à les 

signaler lors de leur inscription afin que les possibilités d’adaptation pédagogique, matérielle 

ou organisationnelle puissent être étudiées en amont de la formation. 

 

Référent handicap / accessibilité : 

Rémi MORLOT – Directeur de l’IFFE – remi.morlot@ffescrime.fr 

 

22. CONTACTS  

Responsable pédagogique de la formation :  

MORLOT Rémi – Directeur de l’IFFE – remi.morlot@ffescrime.fr 

 

Contact administratif / inscriptions : 

LE BLANC Maéva – Coordonnatrice administrative de l’IFFE – maeva.leblanc@ffescrime.fr 

 

Référent handicap : 

MORLOT Rémi – Directeur de l’IFFE – remi.morlot@ffescrime.fr 
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