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STAGE DE FORMATION
« ESCRIME ET CANCER DU SEIN »

Dans le cadre de la formation continue des enseignants RNCP, la Fédération Francaise
d’Escrime organise, par le biais de son institut de formation (IFFE) un stage de formation
intitulé « Escrime cancer du sein »

Ce module est éligible a la prise en charge par les OPCO pour les personnes répondant aux
conditions requises.

LES OBJECTIFS

Ce stage a pour objet de montrer I'intérét de la pratique sportive, et plus particulierement de
I'escrime aupres d’un public féminin aprés une chirurgie du cancer du sein.

Il s’adresse en priorité aux enseignants de nos clubs intéressés par le theme proposé et
licenciés a la Fédération Francaise d’Escrime.

Il s'agit :

- D’accueillir et encadrer un nouveau public

- De proposer de nouvelles pratiques a ses licenciés

- De développer une activité novatrice au sein des clubs et de permettre la pérennisation de
'emploi de 'encadrant

LA DATE
Vendredi 28 Aot 2026 8h-12h
Vendredi 4 Septembre 2026 8h-12h
Vendredi 11 Septembre 2026 8h-12h
En visio conférence
(un lien TEAMS sera envoyé)
LA DUREE

15 heures de formation
(3 visioconférences + 3H en stage pratique)
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LE COUT

Le colt total de cette formation s’éleve a 300,00 € de frais pédagogiques. Le paiement
s’effectuera uniquement par virement bancaire sur le compte de I'lFFE, avant le début de
la formation.

Vous recevrez le RIB de I'lFFE avec votre convention de stage suite a votre inscription en
ligne.

LES INTERVENANTS

- Dr Dominique Hornus-Dragne, anesthésiste-réanimateur, présidente de Solution RIPOSTE

- Pr Mathias Poussel, professeur & la faculté de médecine de Nancy

- Maitre Grégoire Champain, maitre d’armes référent de Solution RIPOSTE

- Dr Dorra Kanoun, oncologue et gynécologue, membre du conseil scientifique de Solution
RIPOSTE

- Dr Jérébme Farnarier, chirurgien sénologue, vice-président de Solution RIPOSTE et
membre du conseil scientifique

- Mme Véronique Lacroux, kinésithérapeute

- Mme Marie Mercier des Rochettes, psychologue clinicienne

- Maitre Jean-Philippe Parade, vice-président de Solution RIPOSTE

- Dr Marie-Josée Perez, pédiatre référente de Solution RIPOSTE

- Mr Jean-Christian Carrié, président du CREO

- Mr Christophe Vanotti, président du Muret Escrime club

LES EXIGENCES PREALABLES

- I?tre licencié(e) a la Fédération Francgaise d’Escrime pour la saison en cours
- Etre titulaire d’un dipléme inscrit au RNCP ou étre titulaire d’un dipldme d’éducateur fédéral
FFE

Une attestation de présence vous sera délivrée a l'issue du stage.

L'INSCRIPTION

Formulaire d’inscription en ligne :

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc3siu GDLtkXZu-
VZHFECcOOFL3YZXECoCkFuBgFSTbbmN660Q/viewform?usp=sf link

Le nombre de places est limité a 30.
Les inscriptions seront closes le lundi 17 ao(t 2026.

Seules les inscriptions accompagnées du réglement seront prises en compte. Aucun
réglement sur place
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PROGRAMME
STAGE

VENDREDI 28 AOUT
8HOO-9H15

Bases physiologiques et pratiques des
activités physiques et sportives pour la santé
Recommandations de ’HAS et le 'INCA

Pr Mathias Poussel, professeur a la faculté de

médecine de Nancy 5
Dr Dorra Kanoun, oncologue et gynécologue, membre

du conseil scientifique de Solution RIPOSTE

9H15-10H4S

Intérét de la pratique de ’Escrime chez les
femmes opérées de cancer du sein. Adaptation
du sport a la pathologie. Réle de I’éducateur
sportif chez les patientes atteintes d’un cancer Dr Jéréme Farnarier, chirurgien sénologue, vice-

du sein. Secret médical, secret professionnel. président de Solution RIPOSTE et membre du conseil

Dr Dominique Hornus-Dragne, anesthésiste- scientifique
réanimateur, présidente de Solution RIPOSTE

9H30-11HOO

11HOO-12HO0O

10H45-11H15

Réle des professionnels de santé et autres
professionnels en oncologie. Notions sur les Mme Véronique Lacroux, kinésithérapeute
médecines complémentaires et sur les acteurs
des soins de support : Pour pouvoir comprendre
sans questionner.

Dr Dominique Hornus-Dragne, anesthésiste- )
réanimateur, présidente de Solution RIPOSTE
P 8HOO0-9H30
11H15-12HO0O
Renforcement musculaire : Comment I'adapter Marie Mercier des Rochettes, psychologue clinicienne

aux gestes d’escrime.

Maitre Grégoire Champain, maitre d’armes référent de
Solution RIPOSTE 9H30-10H30

Maitre Jean-Philippe Parade, vice-président de Solution
RIPOSTE et Maitre Grégoire Champain, maitre d’armes
référent de Solution RIPOSTE

80 % EN VISIOCONFERENCE

==Y 20 % EN PRESENTIEL 10H30-11HOO

Dr Dominique Hornus-Dragne, anesthésiste-
réanimateur, présidente de Solution RIPOSTE

r
Dr Marie-Josée Perez, pédiatre référente de Solution

5 TARIFS RIPOSTE
|

11HOO-12HO0O




