6
Note : la Cellule met en scéne un combat ou le pratiquant affronte deux adversaires.

o Forme

Brique 1

Brique 2

Le respect de I'action
dans sa forme
(-1.5 pts)

Le respect des
trajectoires de lame
(-1pts)

Respect de la posture
associée a l'action
(-0.5 pts)

Coordination de I'action
motrice bras/jambe
(-0.5pts)

Respect du
positionnement dans
I'espace
(-0.25 pts)




Le respect de |'action
dans sa forme
(-1.5 pts)

Le respect des
trajectoires de lame
(-1 pts)

Respect de la posture
associée a l'action
(-0.5 pts)

Coordination de I'action
motrice bras/jambe
(-0.5 pts)

Respect du
positionnement dans.
I'espace
(.0 25 ntc)




