
o Forme : 5 
Note aux pratiquants : la Cellule de Forme 5, de par le type de profil de combattant, couvre beaucoup de distance, nous vous 

proposons de vous repositionner de manière fluide par des changements d’orientation ou quelques pas latéraux (2 maximum) 

afin de ne pas être en difficulté concernant votre occupation de l’espace. 
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