
9H00

PLANNING 
ESCRIME FITNESS 

WATTIGNIES

Accueil présentation 

Travail sur l’échauffement

Fondamentaux 

SAMEDI 20 AVRIL 2024

13H30

15H30

16H30 Escrime fitness et toutes les combinaisons
possibles

9H00 Passage ( Club / Handicap / EHPAD /
Femme / Femme ou Homme non
escrimeur ) 

DIMANCHE 21 AVRIL 2024

11H00 BILAN DU STAGE

12H30

15H30

16H30

19H00

11H00

13H00


