
STAGE DE FORMATION CONTINUE
 ECOLE FRANCAISE D’ESCRIME
POUR LES ENSEIGNANTS RNCP 

INSTITUT FORMATION FEDERATION FRANCAISE ESCRIME,
 7 PORTE DE NEUILLY – 93160 NOISY LE GRAND 

Téléphone : 01 87 12 30 00 – iffe@escrime-ffe.fr - 
N° SIRET 514 680 974 00037 Code APE EOF Formation continue d'adultes 

Dans le cadre de la structuration et de la professionnalisation de la pratique, la Fédération
Française d’Escrime organise, par le biais de son institut de formation (IFFE), un stage de
formation à l’enseignement sur le thème de l’accès au Haut Niveau et particulièrement vers la
filière « jeunes» de Haute Performance du Fleuret. 
 
Ce module est éligible à la prise en charge par l’AFDAS pour les personnes répondant aux
conditions requises.
(Prendre contact avec la responsable administrative de l’IFFE : Madame Maëva LE BLANC –
iffe@ffescrime.fr).
 
ATTENTION : Les conditions de pratique liées au coronavirus évoluant sans cesse, ce stage est
susceptible d’être annulé à tout moment. Nous vous invitons à prévoir toute possibilité
d’annulation de vos réservations ou prise de billets de transport. L’IFFE décline toute
responsabilité en cas d’annulation.
 
LES OBJECTIFS
 
- Accompagner les enseignants dans leur parcours professionnel :
 - Perfectionner les pratiquants
 - S’impliquer dans le fonctionnement d’un groupe d’athlètes, 
 - Conduire une action « entrainement et performance » 
 
Ce stage constitue un stage de perfectionnement des enseignants de fleuret.
 
LA DATE ET LE LIEU
 

Du Samedi 02 au dimanche 03 mars 2024
Salle d’escrime 
A Montpellier

LIEU D’HEBERGEMENT
C.R.E.P.S MONTPELLIER FONT ROMEU 
2 Avenue Charles FLAHAULT 34090 MONTPELLIER
 
L’accueil aura lieu à partir de 10h30 à la salle d’armes.
 
Le lieu d’accueil garantie les conditions de sécurité et le plan d’évacuation est affiché dans la
salled’armes.

https://www.ffescrime.fr/se-former/
mailto:iffe@ffescrime.fr
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LE COÛT
Le coût total de cette formation s’élève à 260,00 € de frais pédagogiques pour les 14h de
stage et 120€ de frais de pension complète (hébergement et repas). Le paiement
s’effectuera uniquement par virement bancaire sur le compte de l’IFFE, avant le début de
la formation. 
 
LES INTERVENANTS
- Maître Lionel PLUMENAIL, ex entraineur national du fleuret féminin 
 
LES EXIGENCES PREALABLES
- Être licencié(e) à la Fédération Française d’Escrime pour la saison en cours
- Venir en formation avec son matériel pédagogique complet, matériel informatique et de
quoiprendre des notes
- Les locaux sont accessibles aux personnes à mobilité réduite
 
Une attestation de présence vous sera délivrée à l’issue du stage. 
 
L’INSCRIPTION
Le nombre de places est limité à 12.
Si le nombre d’inscrits est inférieur à 6, la formation sera annulée, et les inscrits
remboursés.
Seules les inscriptions accompagnées du règlement seront prises en compte. Aucun
règlement sur place.

https://www.ffescrime.fr/se-former/
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LE PROGRAMME PREVISIONNEL ( susceptible d’évoluer)

Samedi 02 mars 2024
10H00 -11H30 : Accueil des participants
11H-12H30 : Présentation de objectifs du stage, des intervenants et échanges avec les
stagiaires sur les attentes et les exigences du Haut Niveau au Fleuret :

 Réalité du niveau international
Axes de travail, concepts technico tactiques
Les exigences en matière de formation d’athlètes de notre filière d’accession au Haut
niveau

12H30-14H : REPAS
14H-17H00 : Concepts et échanges autour de la leçon individuelle au fleuret avec la
présentation des méthodologies et la philosophie des intervenants :
17H-19H00 : Travaux et échanges sur la préparation et l’accompagnement les jeunes
tireurs dans la filière d’accession au haut niveau :
    - Le développement Technique
    - Le développement Tactique
    - Le développement Physique
    - Le développement de l’autonomie
    - La différenciation du travail entre le fleuret homme et le fleuret dame

Dimanche 03 mars 2024
9h-12h30 : Travaux et échanges sur des questions d’apprentissage et de
perfectionnement technicotactiques auxquelles les intervenants répondront directement :
    - Principe où les stagiaires demandent comment travailler une action technique ou un
concept technicotactique et les intervenants donnent leur vision sur le traitement de la
question posée.
12H30-14H REPAS
14H00-16H 30: Travaux et échanges sur la construction de l’individualisation de
l’entrainement de jeunes tireurs à potentiel :
    - La gestion de la planification d’une saison
    - Maintenir le développement de sa structure en parallèle de la gestion de
l’individualisation de l’entrainement de certains athlètes
    - La gestion de la relation entraineur entrainé
16h30-17h : Bilan du stage

https://www.ffescrime.fr/se-former/

