
13H00

PLANNING 
ESCRIME SUR ORDONNANCE 

Accueil

Présentation Projet fédéral

Séance ( public )
Escrime ( Sabre )
Maître Antonio MEFFE

LUNDI 27 NOVEMBRE 2023

14H30

15H00

16H30 Débriefing séance

Séance ( stagiaires )
escrime séniors pratique à deux armes
Maître Antonio MEFFE

Débriefing séance
-retour sur la 1/2 journée

17H00

20H00 Échanges Pédagogique

Préparation de séances séniors 

Conférence des financeurs 

18H30

DINER

22H00

19H00



8H30

PLANNING 
ESCRIME SUR ORDONNANCE 

Mise en place des séances

Séance EHPAD G1
Séance Séniors G2

Débriefing Matinée

MARDI 28 NOVEMBRE 2023

10H00

11H30

13H00

échauffement / motricité
escrime ludique 

Séance Séniors

Animée par les stagiaires

Débriefing séance des deux séances

Démarche de projet pédagogique 
Escrime Séniors 
Quels publics ?
Quelles pratiques? 
Quelles moyens ?

DÉJEUNER

16H30

17H00

DINER

Préparation des séances EHPAD
Préparation des séances Séniors

20H00

12H00

19H00

22H00



8H30

PLANNING 
ESCRIME SUR ORDONNANCE 

Présentation des différents projets travaillés
par les rapporteurs

Mise en place des séances

Séances ( public )
Escrime en EHPAD G2
Escrime séniors G1

Bilan du stage 

Clôture du stage

MERCREDI 29 NOVEMBRE 2023

9H30

10H00

12H30

13H00


